
Ihr seid teuer erkauft; werdet nicht der Menschen Knechte. 

1.Korinther 7,23 

„Was ist dein einziger Trost im Leben und im Sterben?” Diese große 
Frage habe ich während meines Studiums zum ersten Mal gehört. 
Mit dieser Frage beginnt der Heidelberger Katechismus. Seitdem 
ging mir diese Frage nicht mehr aus dem Kopf. Und auch die Ant-
wort hat mich berührt: „Dass ich mit Leib und Seele, im Leben und 
im Sterben, nicht mir, sondern meinem getreuen Heiland Jesus 
Christus gehöre.”

Die Frage nach dem „einzigen Trost” geht aufs Ganze. Da geht es 
nicht um eine schnelle Vertröstung, die für den Moment über die 
Runden hilft. Echter Trost überspringt nicht leichtfüßig die Gegen-
wart. Hier geht es um eine Kraft, die auch dann noch standhält, 
wenn der Boden unter den Füßen wankt.

Trost ist, so sagt es, der Heidelberger Katechismus: „Dass ich ... 
nicht mir, sondern ... Jesus Christus gehöre.” Das ist ein steiler 
Satz. Ich gehöre nicht mir selbst, ich gehöre vielmehr Jesus Chris-
tus. Der einzige Trost meines Lebens liegt in dieser Beziehung. Der 
Trost besteht darin, dass ich nicht mir selbst gehöre. Das ist er-
staunlich, ungewohnt, befremdlich. Für manche Ohren eine Provo-
kation. Wenn ich Jesus Christus gehöre, wo bleibt da meine Frei-
heit? Ich will doch bestimmen. Ich will selbst der Herr meines 
Lebens sein.  Nein, sagt Paulus, Ihr gehört Christus, - teuer erkauft 

- keinem sonst. 

Aus diesem Gedanken erwächst große Freiheit. Paulus sagt: „Wer-
det nicht der Menschen Knechte!” Aber was tue ich nicht alles von 
morgens bis abends, um vor anderen Leuten und vor mir selbst gut 
dazustehen! Ständig versuche ich, allen möglichen Erwartungen 
und Ansprüchen gerecht zu werden.

Und die eigenen Ansprüche setzen mich oft am meisten unter 
Druck. Ich tue alles, um Herr über mich selbst zu sein, – und werde 
genau darin zum Knecht meiner selbst. Aber kein Mensch kann 
sich selber gut machen. Gelingendes Leben kann niemand selber 
schaffen. Trost kann sich keiner selber geben.

Paulus ruft uns zu: Du gehörst Christus. Du bist von dir selbst be-
freit. Christus tritt für dich ein. Das finde ich ganz wunderbar.

Mit herzlichem Gruß

Peter Schaal-Ahlers
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G E M E I N D E B R I E FG E M E I N D E B R I E F
Kircheneintrittsstelle
Jeden Samstag in der Zeit von 10-12 Uhr ist im Nordschiff des 
Ulmer Münsters die Kircheneintrittsstelle geöffnet.  Konkret heißt 
dies: an einem Stehtisch steht eine Pfarrerin oder ein Pfarrer und 
ist zum Gespräch bereit. Ganz unbürokratisch kann man dort in die 
evangelische Kirche eintreten oder einfach Fragen stellen.

Feier der Goldenen Konfirmation der Gesamtkirchengemeinde 
Ulm
Am Sonntag, 19.04.2020 findet im Ulmer Münster die Feier zur 

„Goldenen Konfirmation” statt. Alle Gemeindeglieder, die im Jahr 
1970 in Ulm oder an einem anderen Ort ihre Konfirmation gefeiert 
haben, sind dazu herzlich eingeladen. Wenn Sie bisher keine Ein-
ladung erhalten haben, aber 1970 konfirmiert wurden, dann mel-
den Sie sich bitte beim Evangelischen Dekanatamt Ulm, 
Telefon: 0731-24889, E-mail: dekanatamt.ulm@elk-wue.de.

Abschied von Pfarrer Adelbert Schloz-Dürr am 19. Januar
Mit einem feierlichen, musikalischen Gottesdienst mit vielen Dank-
sagungen und anschließendem Empfang wurde Pfarrer Adelbert 
Schloz-Dürr nach 27 Jahren in der Paulusgemeinde in den Ruhe-
stand verabschiedet. 
Wir wünschen ihm für die Zukunft Gottes Segen!

Neue Zuständigkeiten und Gemeindegrenzen ab Februar 
2020 für die Paulus- und Münster-Gemeinde
Ab Februar 2020 gibt es im Zuge der Pfarrplanumsetzung neue 
Zuständigkeiten. Hier die wichtigsten Änderungen: Für die weg-
fallende  100 % Stelle von Pfarrer Schloz-Dürr bekommt die Pfarr-
stelle am Haus der Begegnung ab 15. März einen 25 % -Anteil für 
die Kulturarbeit der Pauluskirche. Alleiniger Gemeindepfarrer für 
die Paulusgemeinde ist Pfarrer Heiter mit erweiterten Aufgaben 
und über 150 % vergrößertem Gemeindegebiet. Es wird zu einer 
engeren Kooperation mit den Münster-Kolleginnen und -Kollegen 
bei Gottesdiensten und bei Vertretungsfragen kommen. Zwei Seel-
sorgebezirke der Paulusgemeinde (s.u.) kommen zur Münsterge-
meinde. 

Die Seniorenresidenz Friedrichsau wird vom Münster, das 
Elisabethenhaus von der Lukasgemeinde und das Seniorenheim 
Elisa von Pfarrer Heiter betreut. 

Folgende Gebiete gehören künftig zusätzlich zum Pfarramt Müns-
ter-West: Auf dem Michelsberg alles westlich der Frauensteige 
plus alle ungeraden Hausnummern der Frauensteige.

Folgende Gebiete gehören künftig zusätzlich zum Pfarramt  
Münster-Ost: Alles südlich und östlich der Schwamberger Str., 
Friedrichsaustr. und Talfinger Str. (einschließlich dieser Straßen) 
sowie die Seniorenresidenz Friedrichsau. 

Über den gemeinsamen Gemeindebrief bleiben aber alle bisheri-
gen Informationswege erhalten.



GOT TESDIENSTE ULMER MÜNSTER 	 AK TUELLES
Sonntag, 2. Februar
08:00 Uhr 	Gohl, mit Abendmahl
09:30 Uhr 	Gohl, anschl. Kirchencafé    
18:00 Uhr 	Gohl, Taizégebet

Sonntag, 9. Februar
08:00 Uhr 	Wulz
09:30 Uhr 	Wulz  
10:30 Uhr 	Kinderkirche in St. Georg
14:30 Uhr 	Wulz, Taufgottesdienst 
18:00 Uhr 	Wulz

Mittwoch, 12. Februar 
14:00 Uhr 	Zips / Schwarz, Anatomiegottesdienst

Sonntag, 16. Februar
08:00 Uhr 	Wulz
09:30 Uhr 	Wulz, mit Abendmahl
10:00 Uhr 	Kinderkirche im Haus der Begegnung
18:00 Uhr 	Wulz

Sonntag, 23. Februar 
08:00 Uhr 	Gohl
09:30 Uhr 	Gohl
18:00 Uhr 	Gohl

Sonntag, 1. März 
08:00 Uhr 	Wulz, mit Abendmahl
09:30 Uhr 	Wulz, anschließend Kirchencafé
18:00 Uhr 	Schaal-Ahlers, Taizégebet

Vollversammlung: 
05.02., 19:00 – 22:00 Uhr, Haus der Begegnung

Evangelische Gottesdienste in den Seniorenheimen:
Seniorenresidenz Friedrichsau: 04.02., 18.02., 15:30 Uhr
Elisabethenhaus: 11.02., 25.02., 15:30 Uhr

Anatomiegottesdienst
Am Mittwoch, 12.02., findet um 14:00 Uhr im Ulmer Münster ein 
ökumenischer Dank- und Trauergottesdienst der Anatomie statt, 
gestaltet von Studierenden der Medizin im 3. Semester und den 
beiden Hochschulpfarrern Stephan Schwarz und Michael Zips.

Austräger gesucht
Wir suchen wieder neue Austräger bzw. Austrägerinnen für unse-
ren Gemeindebrief und die brücke. Es geht um folgende Bezirke: 
Veitsbrunnenweg sowie Teile der Zeitblomstr., Karlstr., Frauenstr. 
Keplerstr. und Münsterplatz. Auch für den Michelsberg und einen 
Teil der Heidenheimer Straße werden Austräger bzw. Austrägerin-
nen gesucht. Wir sind ein Team von engagierten Menschen, die im 
Quartier Gutes tun.
Melden Sie sich bitte bei Interesse im Gemeindebüro bei Frau 
Hartmann.

Neuer Kirchengemeinderat der Münstergemeinde in sein Amt 
eingeführt
Am 12. Januar wurde der neue Kirchengemeinderat im Gottes-
dienst im Münster in sein Amt eingeführt.  Zum Kirchengemeinderat 
gehören: Thomas Dörr, Christoph Flick, Dr. Matthias Freudenmann, 
Thomas Gärtner, Brigitte Glück, Marius Holm, Sabrina Pfeiffer, Bar-
bara Sautter, Ruth Schumann.  Zu dem Kirchengremium gehören 
auch Prälatin Gabriele Wulz (nicht auf dem Foto) sowie Dekan 
Ernst-Wilhelm Gohl (nicht auf dem Foto) sowie Pfarrer Peter 
Schaal-Ahlers. In der ersten Kirchengemeinderatssitzung wurde 
Frau Ruth Schumann zur neuen Vorsitzenden gewählt. Der Kirchen-
gemeinderat tagt jeden Monat und leitet die Kirchengemeinde.

Sonntag, 9. Februar
10:30 Uhr 	 St. Georg

Sonntag, 16. Februar
10:00 Uhr 	 Haus der Begegnung

KINDERGOTTESDIENSTE

MÜNSTERGEMEINDE 



Sonntag, 2. Februar
10:00 Uhr 	 Heiter, Abschluss Konfi-3, mit Abendmahl

Sonntag, 9. Februar 
10:00 Uhr 	 Gohl, Predigtgottesdienst

Sonntag, 16. Februar
10:00 Uhr 	 Heiter, Abendmahlsgottesdienst zum Abschluss  
	 der Vesperkirche mit Siyou und dem Singwerk Ulm  
	 mit Jo Fessele

Sonntag, 23. Februar
10:00 Uhr 	 Heiter, Predigtgottesdienst

Griechisch-orthodoxer Gottesdienst
Sonntag, 2. Februar, 12:00 Uhr

Eritreischer Gottesdienst
Sonntag, 23. Februar, 11.40 Uhr

Taizé-Abendgebet
donnerstags, 20:00 Uhr, Pauluskirche

Evangelische Gottesdienste in den Seniorenheimen:
Seniorenresidenz Elisa: 18.02., 16:30 Uhr

GOT TESDIENSTE PAULUSKIRCHE 	 AK TUELLES
PAULUSGEMEINDE 

Gemeindefreizeit in Unterjoch vom 3. bis 5. Juli
Liebe Gemeindeglieder, liebe Freunde der Pauluskirche,
Die Gemeindefreizeit im Bergheim Unterjoch wird auch dieses Jahr 
wieder stattfinden und zwar vom 3. - 5. Juli 2020. In guter Gemein-
schaft  und wunderbarer Umgebung, als Einzelperson oder als Fami-
lie, können Sie die Berge vollumfänglich genießen: Ob bei einer 
Bergtour, einem Spaziergang, oder einfach nur auf der Terrasse mit 
Blick in das Tannheimer Tal. Gemeinsam wollen wir uns spielerisch 
einem Thema widmen, offen begegnen, spielen, singen, Gottes-
dienst feiern, das Lagerfeuer erleben und einen Berg erklimmen oder 
einfach verwöhnen lassen.

Mit Kleinbussen und Privat-PKW fahren wir am Freitagnachmittag 
nach Unterjoch und werden dort mit dem Abendessen erwartet. Die 
Unterbringung im Haus (www.ejwue.de) ist in Ein- bis Vierbettzim-
mern. Am Sonntag werden wir gegen 14:00 Uhr die Rückfahrt an-
treten.

Die Kosten belaufen sich auf 
(reale/ermäßigte Preise nach Selbsteinschätzung): 
Erwachsene, 	 100 € / 90 € 
Kinder bis 16 Jahre, 	 65 € / 40 € 
Kinder bis 11 Jahre, 	 60 € / 30 €

Sollten Sie Interesse haben, mitzufahren oder Fragen haben, 
so wenden Sie sich bitte an Alexandra von Baer, 
gern per Mail: vonbaer@web.de, Tel 0731 / 9 21 33 01.

Aufruf: Kinder- und Krabbelgottesdienst
Wir suchen Menschen, die sich gerne im Kinder- und Krabbel- 
gottesdienst engagieren möchten. Mit dem Abschied von Pfarrer 
Schloz-Dürr und nur einem Gemeindepfarrer kann die bisherige Kon-
zeption nicht weitergeführt werden. Am Familiensonntag, also im-
mer am ersten Sonntag im Monat, geht es darum, mit den Kleinen in 
unserer Gemeinde zu spielen, zu basteln, eine Geschichte zu erzäh-
len oder Ähnliches. Momentan starten wir erst einmal mit Familien-
gottesdiensten im „großen Haus”. Interessiert? Pfarrer Heiter freut 
sich, wenn Sie Kontakt mit ihm aufnehmen.

25. Ulmer Vesperkirche, 23. Januar bis 19. Februar 2020
Geöffnet von 11:00 Uhr bis 15:30 Uhr,
Mittagessen von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr. 

Eine warme Mahlzeit und Begegnungen 
in festlicher Atmosphäre.

Wir sind dankbar für Unterstützerinnen 
und Unterstützer.

Spendenkonto der Paulusgemeinde bei der Sparkasse Ulm
IBAN: DE98 6305 0000 0000 0278 87, BIC: SOLADES1ULM
Stichwort: Vesperkirche

Neuer Vorsitzender des Paulus-Kirchengemeinderates
Am 14.1.2020 wurde der erste Vorsitz der Pauluskirchengemeinde 
wieder auf Pfarrer Heiter festgelegt. Zweiter Vorsitzender ist als Laie 
Holger Schöniger, dem wir zur Wahl gratulieren.

Seniorennachmittag: Der für Ende Februar geplante Nachmittag 
der Älteren in der Seniorenresidenz Elisa kann aufgrund der perso-
nellen Situation (Abwesenheit Pfarrer Schaal-Ahlers und Heiter, und 
Vakatur Pfarrstelle Münster-West ) leider nicht stattfinden. 

Stattdessen:

Einladung zum Seniorenfasching St. Georg am 21.02.2020
In ökumenischer Verbundenheit laden wir ein zum Seniorenfasching 
in St. Georg am Freitag 21. Februar 2020, 15 bis 17 Uhr (Einlass ab 
14 Uhr) unter dem Motto: „Zoo Isch no au wied’r”. (Eintritt: 4,50 €, 
enthalten ist der Kaffee und ein Berliner).
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MÜNSTERGEMEINDE PAULUSGEMEINDE 

Gebetskreis: mittwochs, 19:00 Uhr, Sakristei 
Taizé: donnerstags, 20:00 Uhr, Pauluskirche 
Ökumenischer Seniorentanz: mittwochs, 14:00 Uhr,  
Sankt Georg 
Hand in Hand: mittwochs, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr,  
Café Schorsch, Sankt Georg
Nachmittag der Älteren:  
27. Februar, Seniorenresidenz Elisa
Kirchengemeinderat: 18. Februar, 19:00 Uhr, Sakristei 

Kirchenmusik 
Kantorei der Martin-Luther-Kirche: 
freitags, 19:30 Uhr, Martin-Luther-Kirche, oberer Saal,  
Kontakt: Philip Hartmann, Tel. 07392 / 91 33 31 
Posaunenchor: donnerstags, 18:30 Uhr, Haus der Begegnung,  
Kontakt: Thomas Colditz, Tel. 0731 / 9 21 33 81

Bibelkreis: 11.02., 09:30 Uhr, Haus der Begegnung 
Kreativkreis: 03.02., 17.02., 19:00 Uhr,  
Kontakt: M. Gänßlen, Tel. 0731/601704
Vollversammlung der Kirchengemeinderäte: 05.02., 19:00 Uhr, 
Haus der Begegnung
Bibelkreis für junge Erwachsene: 13.02., 19:30 Uhr, Münchner 
Straße 1  

Kirchenmusik  
Chöre (nicht in den Schulferien) 
Motettenchor: Di 20:00 Uhr
Kinderchor 1: Fr 15:00 – 15:45 Uhr, (Kl. 1-2 und Vorschulkinder)
Kinderchor 2: Fr 16:00 – 16:45 Uhr, (Kl. 3-5)
Kinderkantorei: Fr 17:00  – 18:30 Uhr, (Kl. 6-8)
Jugendchor: Fr 17:00 – 18:30 Uhr, (ab der Konfirmation), Proben  
im Haus der Begegnung, Informationen beim Münsterkantorat
Posaunenchor: Haus der Begegnung, Do 18:30 Uhr, 
Kontakt: Thomas Colditz, Tel. 0731 / 9 21 33 81

Pfarramt Pauluskirche: Pfarrer Peter Heiter, Rosensteinweg 22, 
89075 Ulm, Tel. 0731/2 27 28, Fax 0731/2 27 05, 
peter.heiter@elkw.de

Gemeindebüro: Karin Hartmann, Münsterplatz 21, 89073 Ulm, 
Tel. 0731/37 99 45 14, Fax 0731/37 99 45 15 
pfarramt.ulm.pauluskirche-nord@elkw.de 
Bürozeiten:	 Mo – Fr	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr  
	 Do 	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Kantor und Organist: Philip Hartmann, Tel. 07392/91 33 31, 
bezirkskantorat.ulm@gmx.de

Mesner: Manfred Künzel, Tel. 0731/2 43 18,  
Mi. bis So.: 08:30 bis 12:00 Uhr  

Website: www.pauluskirche-ulm.de

Spendenkonto der Pauluskirchengemeinde:  
IBAN: DE61 6305 0000 0000 0121 60 
BIC: SOLADES1ULM

Prälatur: Prälatin Gabriele Wulz, Adlerbastei 1, Tel. 0731/21071,
praelatur.ulm@elk-wue.de 
 
Pfarrämter
Münster Süd – Dekanatamt: Dekan Ernst-Wilhelm Gohl,
Grüner Hof 6, Tel. 0731/2 48 89, ernst-wilhelm.gohl@elk-wue.de

Münster West: Zurzeit vakant

Münster Ost: Pfarrer Peter Schaal-Ahlers, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 13, peter.schaal-ahlers@elkw.de

Gemeindebüro: Karin Hartmann, Münsterplatz 21  
Tel. 0731/37 99 45 11, karin.hartmann@elkw.de
Bürozeiten:	 Mo – Fr	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr  
	 Do 	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr

Münsterkantorat: Friedemann Johannes Wieland,  
Münsterorganist und Kantor, Grüner Hof 7, Tel. 0731/2 89 40 
info@muensterkantorei.de

Münstermesner: Ernst-Eberhard Roller, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 17, ernst-eberhard.roller@elkw.de

Kindergarten Adlerbastei: Leitung Marlene Retter, 
Adlerbastei 3, Tel. 0731/2 32 82

Münsterbauamt: Münsterbaumeister Michael Hilbert, 
Münsterplatz 1A, Tel. 0731/9 67 50 10

Website: www.ulmer-muenster.de

Bankverbindung:
IBAN: DE13 6305 0000 0000 1632 77
BIC: SOLADES1ULM

TREFFEN TREFFEN

KONTAK T KONTAK T

FREUD UND LEID FREUD UND LEID

Aus Gründen des Daten- und
Persönlichkeitsschutzes

erscheinen diese Informationen
nicht in der Onlineausgabe
unseres Gemeindebriefes.

Wir bitten um Ihr Verständnis.


