
Monatsspruch März: „Hört nicht auf, 
zu beten und zu flehen! Betet jeder-
zeit im Geist; seid wachsam, harrt 
aus und bittet für alle Heiligen.“ 
(Eph 6,18)

Liebe Leserinnen und Leser, 

ein bisschen aus der Mode gekommen 
ist das Gebet ja schon. „Vater unser im 
Himmel… Müde bin ich, geh zur Ruh… 
Ich bin klein…“ das klappt meistens 
noch. Im Konfirmandenunterricht lernen die Konfis aber brav: „Das 
Gebet ist ein Reden des Herzens mit Gott in Bitte und Fürbitte, 
Dank und Anbetung“ (Johannes Brenz). „Moment mal,” fragt sich 
der eine oder die andere da: „Wie jetzt? Ich rede mit Gott? Einfach 
so? Ohne feste Vorgaben und Regeln?” Für ganz viele ist das eine 
echte Entdeckung. Da ist einer, der ist mir ein Gegenüber und Zu-
hörer. Bei dem finde ich immer ein offenes Ohr.

„Hört nicht auf zu beten und zu flehen!“ schreibt Paulus. Er ermutigt 
ausdrücklich dazu, mit Gott ins Gespräch zu kommen, vor allem 
aber auch: zu bleiben! „Ich weiß aber gar nicht, was ich dann sa-
gen soll...” antworten da vielleicht manche. Kein Problem. Bei Gott 
braucht es nicht immer die großen Worte. Und wir dürfen uns 
auch die Worte derer leihen, die vor uns waren, bis wir unsere ei-
genen finden. Das Reden des Herzen geschieht auch in vollkom-
mener Stille. 
Eine ganz besondere Form des Gebetes habe ich vor einigen Jah-
ren für mich entdeckt. Es ist das sogenannte „Herzensgebet“. Ein 
Satz, manchmal nur ein Wort begleiten mich dann durch die Ge-
betszeit. Mit dem Herzensgebet fanden die Christinnen und Chris-
ten der ersten Jahrhunderte der Kirche eine Antwort auf die Frage, 
was es heißt, zu beten ohne Unterlass. Zum Herzensgebet gehört 
ein Gebetswort, das im Rhythmus von Einatmen und Ausatmen 
bewegt wird, sei es laut oder leise gesprochen oder im Inneren 

„empfunden“.
Wie unser Atem sich in ständigem Fluss befindet, so kann auch 
das Herzensgebet zum Teil des Lebensrhythmus werden. Die Ge-
betsworte sind dabei etwas sehr Persönliches, etwas Kostbares. 
Es sind die Worte, in welchen Gott für einen Menschen gegenwär-
tig wird. Ein klassisches Gebetswort ist: „Herr, Jesus Christus, er-
barme dich meiner.“ (vgl. Luk 17,13) Viele Menschen beten mit dem 
Satz: „Du in mir, ich in Dir.“ (vgl. Joh. 17,21). Welches ist wohl Ihres? 

Es grüßt Sie herzlich 

Ihre Pfarrerin Stephanie Ginsbach
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G E M E I N D E B R I E FG E M E I N D E B R I E F
Seniorennachmittag der Münster- 
und Paulusgemeinde am 
17.03.2022, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
im Foyer der Pauluskirche
Zum Thema „Die Zahlensymbolik bei 
Johann Sebastian Bach in der Mat-
thäus-Passion u.a.“ referiert Karin 
Hartmann. Die Frage, ob Johann Se-
bastian Bach in seinen Kompositio-
nen mit Zahlensymbolik gearbeitet 
hat, wird seit Langem sehr kontro-
vers diskutiert. Anhand einiger Bei-
spiele aus Werken des Komponisten 
soll in das Thema eingeführt werden, 
um vielleicht bei dem einen oder der 
anderen die Neugier nach weiterer Beschäftigung mit der Materie 
zu wecken. Herzliche Einladung!

Anmeldung bis 14.03.2022 bitte über das Gemeindebüro der Mün-
stergemeinde, entweder per Email: Sophia.Szadkowski@elkw.de, 
oder ab 07.03. telefonisch bei Frau Szadkowski, 0731/37 99 45 11.
Es gelten die Corona-Vorgaben und FFP2-Maskenpflicht.

Feier der Goldenen Konfirmation der Gesamtkirchengemeinde 
Ulm
Am Sonntag, 24.04.2022 findet im Ulmer Münster die Feier zur „Gol-
denen Konfirmation” statt. Alle Gemeindeglieder, die im Jahr 1972 
in Ulm oder an einem anderen Ort ihre Konfirmation gefeiert ha-
ben, sind dazu herzlich eingeladen. Wenn Sie bisher keine Einla-
dung erhalten haben, aber 1972 konfirmiert wurden, dann melden 
Sie sich bitte beim Evang. Dekanatamt Ulm, Telefon 0731/24 88 9, 
Email: dekanatamt.ulm@elk-wue.de.

Konfi 3-Infoabend für die Drittklässler
der Paulus- und Münstergemeinde
Wir laden alle Eltern mit ihren Drittklässlern 
ganz herzlich ein zum Infoabend zu Konfi 3. 
Wir treffen uns am 25. 03. 2022 um 18 Uhr im 
Haus der Begegnung. Konfi 3 ist eine Vorbe-
reitung und Ergänzung zum Konfirmations-
unterricht in der 8. Klasse. Spielerisch entde-

cken wir den christlichen Glauben, erklären die Themen Taufe und 
Abendmahl ausführlich und freuen uns auf die Neugier und die 
Fragen der Konfi 3- Kids. Start von Konfi 3 ist nach den Osterferien 
2022. Monatlich treffen wir uns zu einem besonderen Glaubens-
thema. Vor den Sommerferien 2022 schließen wir Konfi 3 mit ei-
nem kleinen Fest ab. Wer möchte, kann sich direkt vor Ort gleich 
anmelden.

Bild: Stephanie Ginsbach

Bild: Johann Sebastian Bach 
Quelle: pixabay.de
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G O T T E S D I E N S T E  U L M E R  M Ü N S T E R  	 A K T U E L L E S
Sonntag, 6. März, Invokavit
08:00 Uhr 	 Schaal-Ahlers
09:30 Uhr 	 Schaal-Ahlers
18:00 Uhr 	 Schaal-Ahlers
Sonntag, 13. März, Reminizere
08:00 Uhr 	 Ginsbach
09:30 Uhr 	 Ginsbach
18:00 Uhr 	 Ginsbach
Sonntag, 20. März, Okuli
08:00 Uhr 	 Gohl
09:30 Uhr 	 Gohl
18:00 Uhr 	 Gohl
Sonntag, 27. März, Lätare
08:00 Uhr 	 Wulz
09:30 Uhr 	 Wulz
14:30 Uhr 	 Wulz, Taufgottesdienst
18:00 Uhr 	 Wulz
Sonntag, 3. April, Judika
08:00 Uhr 	 Schaal-Ahlers
09:30 Uhr	 Schaal-Ahlers
18:00 Uhr 	 Schaal-Ahlers

M Ü N S T E R G E M E I N D E 

Weltmissionsprojekte der Münstergemeinde 2022
In diesem Jahr hat sich die Münstergemeinde drei Weltmissions-
projekte herausgesucht. Im Januar war das das Opfer für die Bibel-
gesellschaft im Südsudan bestimmt, die die Betroffenen des Bür-
gerkriegs im Südsudan unterstützt und die Ausbreitung des 
Evangeliums in den Blick nimmt. Am 29.05.2022 und am 28.08.2022 
wird das Opfer für das Deutsche Institut für Ärztliche Mission e.V. 
in Tübingen gesammelt. Das Institut setzt sich für zuverlässige 
Medikamentenversorgung weltweit ein. Am 09.10.2022 ist das Op-
fer für das Projekt „Frauen stärken“ in Ghana bestimmt. Der Upper 
East Kirchenbezirk unterstützt Frauen dabei, sich eine nachhaltige 
Lebensgrundlage durch Aufbau einer Kleinviehzucht zu schaffen. 
Damit soll ihre Eigenständigkeit und finanzielle Unabhängigkeit 
gestärkt und die Zukunftsperspektive verbessert werden. 

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gesucht! 
Kirche lebt vom lebendigen Miteinander und dem gemeinsamen 
Tun. Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 
folgenden Arbeitsbereichen unserer Kirchengemeinde:
Gemeindebriefausträger/innen: Einmal im Monat bringen unse-
re Gemeindebriefausträger/innen den Gemeindebrief in die Haus-
halte, die zu unserer Kirchengemeinde gehören. Ein Stündchen an 
der frischen Luft, ein schöner Spaziergang durch die Nachbar-
schaft und schon sind alle versorgt. Folgende Gebiete sind derzeit 
zu vergeben: Gebiet 1: Bodenstrasse, Kurze Strasse, Rothe Straße; 
Gebiet 2: Deinselsgasse, Keltergasse, Kohlgasse, Rosengasse, Ul-
mergasse; Gebiet 3: Heigeleshof, Mühlengasse, Sedelhofgasse, 
Walfischgasse.
Begrüßungsdienst: Jeden Sonntag werden die Gottesdienstbe-
sucherinnen und -besucher um 9:30 Uhr und um 18:00 Uhr von 
freundlichen Menschen empfangen. Während des Gottesdienstes 
ist der Begrüßungsdienst wichtiger Ansprechpartner am Portal für 
alle, die raus oder reinmöchten. Nach dem Gottesdienst werden 
alle Besucherinnen und Besucher verabschiedet.
Münsterauskunft: Die Münsterauskunft ist regelmäßig im Ulmer 
Münster anwesend und Ansprechpartner für alle Menschen, die 
das Ulmer Münster besuchen. Wo ist die Besserer-Kapelle? Wann 
wurde das Ulmer Münster gebaut? Ist das Ulmer Münster katho-
lisch oder evangelisch? Auf all diese Fragen und viele mehr wis-
sen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Münsterauskunft 
dank einer vorherigen Schulung eine Antwort zu geben. 
Kinderkirche: An jedem dritten Sonntag im Monat wird im Haus 
der Begegnung Kindergottesdienst geiert. Wir singen und beten 
miteinander, hören eine biblische Geschichte und spielen oder 
basteln gemeinsam etwas. Das Team trifft sich zur Vorbereitung 
etwa monatlich und freut sich sehr über musikalische, kreative 
Neuzugänge, die Lust haben, mitanzupacken.
Sie möchten sich gern engagieren?
Weitere Auskünfte erteilt Pfarrerin Stephanie Ginsbach (Stephanie.
ginsbach@elkw.de / 0731-37 99 45 12) oder das Gemeindebüro der 
Münstergemeinde (Sophia.szadkowski@elkw.de; 0731- 37 99 45 11).

Gottesdienste für Kinder und Familien
Der nächste Kindergottesdienst findet am 
20. März um 10 Uhr im Haus der Begegnung, 
Grüner Hof 7, statt. 

Gottesdienste in den Seniorenheimen 
Die Gottesdienste in den Seniorenheimen werden unter 
Einhaltung der jeweiligen Hygiene- und Abstandsvorgaben 
gefeiert. Evangelische Gottesdienste finden an folgenden 
Terminen statt:
St. Anna-Stift: 
09.03., 23.03., 10:30 Uhr
Dreifaltigkeitshof: 
Jeden Donnerstag 17:00 Uhr 
Seniorenresidenz Elisa:
01.03., 16:30 Uhr
Seniorenresidenz Friedrichsau:
Bitte achten Sie auf aktuelle Informationen in der 
Seniorenresidenz



Gottesdienst am Weltgebetstag 
in der Pauluskirche am Freitag, 
04.03.2022, 18:30 Uhr
Die Gemeinden Münster und Paulus, 
St. Georg und Wengen laden ein zur 
ökumenischen Feier des Weltge-
betstages in die Pauluskirche. 
Der Weltgebetstag steht unter dem 
Motto: „Zukunftsplan: Hoffnung“.
Hoffnung in die Zukunft bewahren – 
in Zeiten der Corona-Pandemie und 
auch der persönlichen Herausfor-
derungen ermutigen Frauen aus 
England, Wales und Nordirland in 
die Verheißungen und Pläne Gottes 

zu vertrauen. Zum Bibeltext Jer 29,1-14 berichten Frauen von ihren 
Ängsten, dem Gefühl, ausgeschlossen zu sein, und den Heraus-
forderungen einer multiethischen, multikulturellen und multireli-
giösen Gesellschaft in England, Wales und Nordirland und wie sie 
trotz allem Vertrauen in Gottes Plan bewahren. 
Es gelten die Corona-Vorgaben (FFP2-Maske und Abstand).

Rückblick auf die Vespertüten-
aktion 2022
Mit einem Gottesdienst mit der 
Soulsängerin Siyou endete die Ves-
pertütenaktion der 27. Ulmer Ves-
perkirche. Die Nachfrage nach den 
Vespertüten ist gegenüber dem 
Vorjahr um ca. 20 % gestiegen. Das 
ist buchstäblich ein „Armutszeug-
nis“, und macht deutlich, wie viele 
Menschen existentiell am Limit sind. 
Neben den hochwertigen Zutaten 
der Vespertüten war auch der geist-
liche Rahmen für die Aktion gefragt: 
So die täglichen „Mutworte“ und die 

Gottesdienste, etwa zum Thema „Gerechtigkeit“. 

Neben zahlreichen Unterstützerinnen und Unterstützern danken 
wir dem Vespertüten- und dem Organisations-Team sowie den 
vielen Ehrenamtlichen, die diese Aktion möglich gemacht haben. 
Mit dem Projekt Vesperkirche Plus werden ganzjährig Angebote 
für Bedürftige und Einsame eröffnet – die ersten Aktionen sind be-
reits in Planung. 

Wir suchen weiterhin Unterstützerinnen und Unterstützer und 
Menschen, die bei den Aktionen der Vesperkirche mitmachen – 
kommen Sie gerne auf uns zu.

Kontakt Vesperkirche Plus: Debora Schüz-Gaccione, 
Tel.: 0731/15 38 55 5; dschuez-gaccione@kirche-diakonie-ulm.de
Spendenkonto der Vesperkirche: Konto der Pauluskirchengemeinde
IBAN: DE98 6305 0000 0000 0278 87, BIC: SOLADES1ULM, Sparkas-
se Ulm.

Diakonin Debora Schüz-Gaccione und Pfarrer Peter Heiter

Sonntag, 6. März, Invokavit
10:00 Uhr 	 Wulz
Sonntag, 13. März, Reminizere
10:00 Uhr Heiter
Sonntag, 20. März, Okuli
10:00 Uhr Luiking
Sonntag, 27. März, Lätare
10:00 Uhr Heiter
Sonntag, 3. April, Judika
10:00 Uhr Wulz

Taizé-Abendgebet: Do, 19:30 Uhr

Griechische Gemeinde: 06.03., 12:00 Uhr
Eritreische Gemeinde: 27.03., 11:45 Uhr

G O T T E S D I E N S T E  PAU L U S K I R C H E  	 A K T U E L L E S
PAU L U S G E M E I N D E 
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Veranstaltungshinweise im Haus der Begegnung 
(Anmeldung unter: sekretariat@hdbulm.de;  
0731 92000-0, weitere Infos zu den Veranstal-
tungen unter www.hdbulm.de)

So, 06.03.2022, 11:00 bis 15:00 Uhr, 
Jüdische Mystik und Chassidismus – wie sie unseren Alltag 
spirituell bereichern können, mit Gabriel Strenger 
15,00 EUR/ erm. 10,00 EUR
Anmeldung bis 25.02.2022 

Mi, 09.03.2022, 19:30 Uhr, 
Die Suche nach Gottes Nähe - Mystik im Islam, mit Mr. Bilal 
Hodzic, ggf. online, bitte Homepage beachten.

Neues ökumenisches monatliches Angebot „Matinée & Tee“ - 
Themen aus Religion, Gesellschaft und Kultur.
Start am 22.03.2022, 10:00 Uhr, Brezelfrühstück ab 9:30 Uhr
Vom Kloster zum Bildungshaus – Geschichte, Gesichter und Ge-
schichten des Hauses der Begegnung. Eintritt frei.

Weltmissionsprojekt 2022 der Paulusgemeinde
Die Paulusgemeinde unterstützt dieses Jahr die Hospizarbeit und 
Palliativpflege in Rumänien. In Rumänien können Menschen, die 
schwer an Krebs erkrankt sind, oft nur oberflächlich behandelt 
werden. Schmerztherapeutische Maßnahmen sind teuer und da-
her selten.
Hoffnungslose Fälle werden oft nach Hause entlassen, wo die Fa-
milie die Betreuung übernehmen muss. Die Angehörigen sind 
meist mit medizinischen Herausforderungen und mit psychischen 
Belastungen konfrontiert, die sie allein nur schwer bewältigen 
können. Das Carl-Wolff-Heim ist ein Hospiz der Evangelisch-Lut-
herischen Kirche in Hermannstadt / Rumänien, und nimmt sich 
der Menschen mit oft geringer Lebenserwartung an. Zugleich wer-
den die Angehörigen intensiv in den Alltag des Hospizes einbezo-
gen. Auch außerhalb des Hospizes bieten die Mitarbeitenden  
konfessionsübergreifende Seelsorge an und unterstützen die An-
gehörigen bei der Bewältigung organisatorischer Aufgaben.

Bild: Weltgebetstag

Bild: Vespertütenaktion; 
Foto: Peter Heiter
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Aus Gründen des Daten- und
Persönlichkeitsschutzes

erscheinen diese Informationen
nicht in der Onlineausgabe
unseres Gemeindebriefes.

Wir bitten um Ihr Verständnis.

Taizé-Gottesdienst: donnerstags, 19:30 Uhr, Pauluskirche
Hand in Hand: mittwochs, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr, 
Café Schorsch, Sankt Georg
Kirchengemeinderat:  
Sitzung am 22.03. um 19 Uhr (online-Konferenz)
Kirchenmusik 
Kantorei der Martin-Luther-Kirche: 
Proben freitags 19:30 Uhr Martin-Luther-Kirche  
Kontakt: Philip Hartmann Tel. 07392 / 91 33 31
Posaunenchor:   
Kontakt: Thomas Colditz Tel. 0731 / 9 21 33 81

Kreativkreis: montags, 19:00 Uhr,  
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7
Kirchengemeinderat: 16.03. 2022, 19:30 Uhr,  
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7
Kinderchor 1: (ab 5 Jahren), Freitags 15 Uhr bis 15:45 Uhr, 
Leitung: Stephanie Dinkelaker
Kinderchor 2: (3. bis 5. Schulklasse), Freitags 16 Uhr bis 16:45 Uhr, 
Leitung: Stephanie Dinkelaker
Kinderkantorei & Jugendchor: (ab 6. Schulklasse),  
Freitags 17 Uhr bis 18:30 Uhr,, 
Leitung: Friedemann Johannes Wieland
Motettenchor: Dienstags, 19:30 bis 22 Uhr in geteilten Proben,  
Leitung: Friedemann Johannes Wieland

Pfarramt Pauluskirche: 
Pfarrer Peter Heiter, Rosensteinweg 22, 89075 Ulm, 
Tel. 0731/2 27 28, Fax 0731/2 27 05, 
peter.heiter@elkw.de

Pfarrerin Andrea Luiking
Geschäftsführung Haus der Begegnung Ulm,  
Pfarrerin für Kulturarbeit an der Pauluskirche
Grüner Hof 7, 89073 Ulm, Tel. 0731/92 000-12
andrea.luiking@hdbulm.de

Diakonin Debora Schüz-Gaccione  
Vesperkirche Plus, Grüner Hof 1, 89073 Ulm, Tel. 0731/1538 555, 
dschuez-gaccione@kirche-diakonie-ulm.de

Gemeindebüro: Karin Hartmann, Münsterplatz 21, 89073 Ulm,  
Tel. 0731/37 99 45 14, Fax 0731/37 99 45 15 
pfarramt.ulm.pauluskirche@elkw.de 
Bürozeiten:	Di, Mi, Do 	09:00 Uhr – 12:00 Uhr
	 Mi	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr

Kantor und Organist: Philip Hartmann, Tel. 07392/91 33 31, 
bezirkskantorat.ulm@elk-wue.de

Mesner: Manfred Künzel, Tel. 0731/2 43 18,  
Mi. bis So.: 08:30 bis 12:00 Uhr  

Spendenkonto der Pauluskirchengemeinde:  
IBAN: DE61 6305 0000 0000 0121 60 
BIC: SOLADES1ULM

Website: www.pauluskirche-ulm.de

Prälatur: Prälatin Gabriele Wulz, Adlerbastei 1, Tel. 0731/2 10 71, 
praelatur.ulm@elk-wue.de
Pfarrämter 
Münster Süd – Dekanatamt: Dekan Ernst-Wilhelm Gohl,
Grüner Hof 6, Tel. 0731/2 48 89, ernst-wilhelm.gohl@elk-wue.de
Münster West: Pfarrerin Stephanie Ginsbach, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 12, stephanie.ginsbach@elkw.de
Münster Ost: Pfarrer Peter Schaal-Ahlers, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 13, peter.schaal-ahlers@elkw.de
Gemeindebüro: Sophia Szadkowski, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 11, sophia.szadkowski@elkw.de
Bürozeiten:	Mo	 10:00-14:00 Uhr 
	 Di  	 09:00-12:00 Uhr 
	 Do	 15:00-18:00 Uhr 
	 Fr	 09:00-12:00 Uhr
Münsterkantorat: Friedemann Johannes Wieland, 
Münsterorganist und Kantor, Grüner Hof 7, Tel. 0731/2 89 40  
info@muensterkantorei.de
Münstermesner: Ernst-Eberhard Roller, Münsterplatz 21,  
Tel. 0731/37 99 45 17, ernst-eberhard.roller@elkw.de
Kindergarten Adlerbastei: Leitung: Marlene Retter,  
Adlerbastei 3, Tel. 0731/2 32 82
Familienzentrum Adlerbastei: Derzeit nicht besetzt.
Münsterbauhütte: Münsterplatz 1A, Tel. 0731/9 67 50 10
Münster, Münsterturm und Shop
Öffnungszeiten des Ulmer Münsters und des Münstershops 
Montag bis Sonntag: 10:00 – 17:00 Uhr 
Der Münsterturm ist wegen Revisionsarbeiten derzeit gesperrt.
Diakonische Bezirksstelle Ulm: Grüner Hof 1, Tel:0731/1 53 80
Spendenkonto der Münstergemeinde:
IBAN: DE13 6305 0000 0000 1632 77 
BIC: SOLADES1ULM
Website: www.ulmer-muenster.de
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